VODIC ZA
KORISNIKE/ICE

VODIC KORISNIK/(ICA) DOBIVA KOD PRITEMA U USTANOVU




O Domu za odgoj djece i mladezi Rijeka

Dom za odgoj djece i mladezi Rijeka je dom socijalne skrbi koji brine o djeci i
mladima do osamnaeste godine Zivota i mladim punoljetnim osobama koje iskazuju
razlicite teskoce u ponasanju.

Djeca i mladi mogu biti upuceni u Dom za odgoj djece i mladeZi Rijeka temeljem
rjeSenja Centra za socijalnu skrb ili Suda te temeljem izrecenih odgojnih mjera.

U Domu postoje odjeli:

Odjel muske resocijalizacije, intenzivnog tretmana i prihvatne stanice
Odjel zenske resocijalizacije i poludnevnog boravka

Odjel stacionarne opservacije s produzenim strucnim postupkom
Odjel pomocno - tehnickih poslova

Odgojni rad odvija se u grupama. Svaki korisnik/ca ravnopravni je clan svoje grupe.

Svakom djetetu i mladoj osobi Dom osigurava zastitu, sigurnost, stanovanje,
prehranu, odijevanje, brigu o zdravlju i njegu, razvijanje radnih, higijenskih i
kulturnih navika,razvoj odnosa prema sebi i drugima, pomoc u ucenju, razvijanje
interesa i poticanje kreativnog koristenja slobodnog vremena i dr.

Strucni rad i cjelokupnu skrb o korisnicima vode odgojiteljice i odgoyjitelji razlicitih
zanimanja: socijalni pedagozi, socijalni radnici, pedagozi, psiholozi, defektolozi,
ucitelji i profesori.

Dom za odgoj djece i mladezi Rijeka smjeSten je u tri zgrade.
Adrese su: Vukovarska 49, Vukovarska 47 i Candekova 2.

Dom za odgoj djece i
mladeZi - Rijeka




Nasi brojevi telefona su:

Pritwatna stanica: 678 -758
Muski odgel:6 7.2 -282

Zenski odyel:6 71 -708

Mala grupa :6 72 -485
Uprayva:6 71 -083
Opservacya:é 72 -344
Foludneyne boravak:6 74 -412

Moras znatl!!/

U Domun postore Vgyeée korasncka. Freko syoych
predsfaynika ¢ o mozes dayaft priedloge za
wunapriedenge domskog Ziyota: Neka se cwye C tvoy glas!







Kao koripmnikus/ d) Doma za odgoy djece L mladezl Rijeka tvoja
FPRAVA s

- pravo na postivanje i prihvacéanje bez ikakve diskriminacije: bez obzira na
boju koZe,spol, jezik, narodnost, vjeru ili zdravstveno stanje

Moja bojo koze nije vaznal

- pravo na sigurnost i zastitu od svakog oblika nasilja, zlostavljanja ili

izrablj ivanj a.: nitko te nema pravo vrijedati , prijetiti ti, muciti te , zastrasivati, udarati ili
seksualno iskoristavati. Dom ima pisane dokumente koji nalazu kako postupiti, a sluze tvojoj zastiti.
- izrazavanje vlastitog misljenje:u svim stvarima koje se odnose na tebe i kada se
odlucuje o tebi

- pravo na izrazavanje svVoje Vjere:smijes i¢i u crivu, dzamiju ili sinagogu ovisno o
tvojoj vjerskoj pripadnosti, smijes prigodno obiljeziti svoje vjerske blagdane ili citati vjerske knjige
- pravo na informacije:obavijesti moze$ dobiti o svim stvarima koje te zanimaju, a koje su
korisne za tebe i vazne za tvoj razvoj (filmovi, casopisi, knjige, internet i dr.) Odgojitelji ti imaju
pravo i duznost zabraniti one sadrzZaje koju su za tebe Stetni ili te mogu dovesti u opasnost.







- pravo na privatnost i povjerljivost: tvoje je pravo da se s tobom postupa s
dostojanstvom i uvaZzavanjem, informacije o tebi su privatne i povjerljive. 1znimka od ovog prava je
pismeni zahtjev suda ili policije.

-aktivno sudjelovanje u izradi programa, u njegovom ostvarenju i
mijenjanju: imas pravo zajedno s odgojiteljem sudjelovati u izradi individualnog programa
rada, davati svoje prijedloge i aktivno doprinositi njegovom ostvarenju

Moguw sudyelovarte w czradi syog programal

- pravo na pomod, podrsku i savjet strucne osobe/odgojitelja:
u situacijama kada si u nedoumici, ne znas kako se postaviti, Sto uciniti, uvijek mozes zatraZziti
individualni razgovor s odgojiteljem ili drugom strucnom osobom

-imas pravo na slobodno vrijeme u grupi: siobodno vrijeme je predvideno kucnim
redom i nastoj ga iskoristiti na najbolji moguci nacin: odmoriti se, igrati se, baviti se aktivnostima
koje te zanimaju, vesele i korisne su za tvoj razvoj

e

A,

vrijeme koe_amarnn moramo
iSEOriSHSIowolje. -Moramo?

Mogw se odbmoriti v (grati
-pravo na odgovamjuéu pl’ehl"anu.‘jelovnik je sastavljen na nacin da tvoja
prehrana bude raznolika i zdrava. Imas li opravdane primjedbe na njega, iznesi ih svojim

Trebamw zdiravo jest



- pravo na zdravstvenu zastitu:u najkracem mogucéem vremenu nakon dolaska u
ustanovu dobit ¢es svog lijecnika opce prakse, stomatologa (i djevojke ginekologa). Prema potrebi
dogovorit ce se specijalisticki pregledi i dobivat ces propisanu terapiju.

ks

Imam prayo- na syoye lyecncke ¢ brigw o- zAdvayln!

-pravo na sigurno OkruienjEZzaposlenici Doma nastoje da imas$ sigurne uvjete Zivota
koji odgovaraju tvojim potrebama

- imas pravo na informaciju o propisanim disciplinskim mjerama: ako krsis
kucni red ili na drugi nacin ne postujes pravila imas pravo znati kakva disciplinska mjera te
ocekuje

- pravo na ulaganje prigovora i prituzbe kada su tvoja prava povrijedena:

imas pravo pogledati pisane upute o nacinu zastite svojih prava

lman provo- na pritnzbul






Kao- korignikan /cec) Doma za odlgoy dyece ¢ mladezc Ryeka tvoye
OBVEZE (odgovornosfl) jesw:

-poétivanje prava sve djece U domu: strogo je zabranjena tuca, zastrasivanje ili
izrabljivanje druge djece, nagovaranje mlade ili slabije djece na "Zicanje novca" ili kradu, prijetnje
svih vrsta, vrijedanje, izrugivanje, nazivanje pogrdnim imenima, nasilje ili svako drugo fizicki
neprimjereno ponasanje.

- postivanje prava svih zaposlenika: od tebe se ocekuje da se s uvazavanjem odnosis
prema svakom zaposlenom ,u razgovoru ne koristi$ psovke, ne lupas vratima, ne prijetis ili
upotrebljavas silu. Odgojitelji su tvoji suputnici na putu odrastanja i na tvojoj su strani i onda kada
ti opravdano nesto uskracuju.

- tolerancija prema drugima i drugacijima: sva djeca su jednako vrijedna bez obzira
na boju koze, narodnost, vjeru ili zdravstvene poteskoce. Prema svima se trebas ponasati
poStovanjem i uvazavanjem.

- redovito pohadanje nastave, prakse i ispunjavanje svih Skolskih obveza:
znanje ti nitko ne moze oduzeti i ono ¢e ti dobro doci u zZivotu. Vrijeme provedeno u stjecanju novih
znanja ili vjeStina nikada nije izgubljeno vrijeme.




-izrazavanje vlastitog misljenja ne vrijedajudi druge:
svi imamo pravo na razlicito misljenje, ali pri tome ne smijes uvrijediti druge ili im se izrugivati.

MHMa Hai!

Druguma se ne smijem rugoti)

- kvalitetno koriStenje slobodnog vremena : ukijuciti se mozes u neku od domskih ili
izvandomskih aktivnosti. Za izvandomske aktivnosti trazi se redovitost odlaZenja i dobro ponaSanje.

Trebam se ukljubitt w nekw aktivnost

-aktivno sudjelovanje u odrzavanju urednosti boravisnog prostora i

okolisa: redovito obavljati dnevna zaduZenja, generalna pospremanja, sudjelovati u uredenju
dvorista, odbacivati ambalazu i papirice u za to namijenjene koSeve za smece, cuvati sadnice i
cvijece.

-Cuvanje opreme | inventara prostora u Domu za 0dgoj: ti trebas Zivjeti u
ugodnom i lijepom prostoru. Svako namjerno uniStavanje i razbijanje strogo je zabranjeno i
podlijeZe kazni.

-postivanje kucnog reda odsjeka na kojem boravis: trebas u potpunosti uvazavati

kucni red, raspored dnevnih aktivnosti i dogovore s odgojiteljima.



U Domu za odgoj djece i mladezi Rijeka , najstroze je zabranjeno:

Nagidnos agrescyno- Ui syako- drugo- flzllki neprimyereno-
ponasanye!
Unifavange, ostecenge i otudenye cmovine Domal

Unosenge hladnog e vatrenog oruzia, alkoholnih piia
C svithe vrsta opoyndhe sredstaya.

Svaki put kada korisnik svofim ponasanjem
ugroZava sebe, druge korisnike ilf zaposlenike
ili unistava inventar Doma, odgojitelj/ica ce
zatraZiti ODMAH Zurnu intervencifu policife,
Hitne pomodi ili , prema potrebi, drugih
nadleznih tijelal’






Svaki samovoljni izlazak iz doma se evidentira, bjegovi se usmeno i
pismeno prijavljuju policiji, obavjeStava se nadlezni Centar za socijalnu
skrb te roditelji ili

krbnici.
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Na pismeni zahtjev Suda i Policije Dom dostavlja zatrazene informacije
bez pristanka korisnika ili njegovog roditelja/skrbnika.



U Domu za odgojh pusenje nije dozvoljeno. PuSenje po sobama

(kradomice), naro€ito je opasno jer moze dovesti do pozara, a time i do
ugrozavanja zivota i imovine.

Svi zaposlenici i korisnici Doma za odgoj duzni su brinuti o svom izgledu
I primjereno se odijevati.




RYel bonfon na francugkom znall “dobar fon’’, a fako-se zove knjiga koja
nag Ull kako-se ponaiaft, czrazZayatlrazgovarats, objedovartl ¢ fome sliéno:
Nerdetko, naziy- bonton podsjeca starge Gude na rukolyube koyi sie dayno-
czagle ¢z mode i na dizange Sefiva pri pozdrayi

Nos napisand s C suyremend bonfond . Korigtilo bl syima nama kada b
se s yremena na yryeme podsfefile nithovih sayyefa:

Fostorl ¢ bondon za mlade. Dok ga ne proditas (i se ne wpoznas v ngfime,
(mozZes ga posudifi ¢ w domskoy bibliotect), yefl se Carobnih ryele koje
“otvaraym syaka vrafal”’

Hyala!
Motim!
(zyold(te)!
Oprosti(te)!

o | neka fv muegao vodiya bude:

“ Ne cinc drugome ono- Sfo- ne
zZeleg da dpunge cond febd”’




Ovo-je moja sfranceal

Ovdye cw wpisaft datum kada sam dosaoy la w Doyn:

Kako se osjecam? Sto-Zelim?

Froslo- je sest myesece ool mog dolaska w Dow:
Kako-se sada oxfecam? Koye sam dobre stvarc
naprayiosla? Sto- bih Zeliosla poprayiti?

Kako- je brzo- profla prya godina. Jako- sam
napyredovaocy/ la w:
Mslim da bl jo mogao/la ¢ ovo-:



Ovo- je stranica na kojoy mogue zaldpepdfe stk nagboljeq
pryartelia, fotografiu s czletn, napasafl presma, adyese,
brojeve felefona i bilo- Sfo- drngo- Sto- éw pongeft sa

Zaposlenice PDoma za odgoy Zele fu sreéi na fyom Ziyortnom pudfie



4
DODPATNE UPUTE

Sto udiniti u pojedinim situacijama i kako se zastititi?
1.Kako se zalfifhl o raznihe vrsta zlostayljangjar?
2.Sto- ubindtl ako-Eesto-piyes alkoholaa pica?

3. Sto- ulindfl ako vidif da netho od tyorihe prijatelia
w Povwur ugrozZaya syoy Ziyot?

4. Sto- wlindti ako- isprobayas dyoge?

5. Kako dobifl cnformacge ¢ nanldf sto- je odgovorno-



1.Kako se zoSHAA 0d roznidv vrstoe zlostonljongar?

Rty Patiet Y

Zivot u velikim gradovima, uz dobre strane, nosi i poveéane rizike, narocito ako si do
sada zivio/la u manjoj sredini. Mozes usvojiti neka ponaSanja kojima ¢e§ umanjiti
opasnosti i sacuvati se od raznih vrsta zlostavljaca ili seksualnog iskoriStavanja:

e ne ulaziti u stanove nepoznatih ili nedovoljno poznatih osoba;

e Diti oprezan kada ti "dareZljive" osobe (Cesto znatno starije od tebe), nude
alkohol, drogu, tablete ili neku drugu vrstu opojnih sredstava. Mozda im je cilj
popustanje tvoje paznje;

e nemoj da te zaslijepe neciji ""statusni simboli", primjerice, dobar automobil ili
raznorazni darovi;

¢ ne ulazi u automobile nepoznatih ili nedovoljno poznatih osoba;

e nedruzi se s pojedincima ili skupinama koje se bave "'dilanjem droge,
ispijanjem alkoholnih pic¢a, kradom, podvodenjem (navodenjem na prostituciju)
maloljetnika /ica ili iskoriStavanjem za prosnju. Trgovina ljudima, na zalost,
nije prica koja se dogada samo na filmu. Postoje ljudi kojima je jedino novac na
prvome mjestu, ispred svih drugih Zivotnih vrijednosti;

¢ ne daj svakome svoj broj mobitela i ne pri¢aj odmah svoju "Zivotnu pricu" jer
ne mozes isprva znati da li osoba ima dobre namjere prema tebi;

¢ nemoj se naci s osobom koju si upoznao/la preko drustvene mreZe. Svi mi na
facebooku moZemo biti zgodni, mladi i dobri. Silovatelji i pedofili imaju takoder
svoje facebook profile i velik broj "'prijatelja™;

e poStuj kuéni red Odsjeka na kojem si smjeSten/na i nedozvoljeno se ne udaljuj
iz Doma. Rizici za sve vrste opasnosti se u tom slu¢aju znatno povecavaju.
Kuc¢ni red ne postoji za to da bi te se kaznilo, nego upravo suprotno, kako bi se
povecala tvoja sigurnost;

Zlostavlja¢i mogu biti i nama poznate osobe ili nasi bliznji. Ako ti prijete, zastraSuju
te, ucjenjuju, tjeraju na kradu ili druge nedozvoljene aktivnosti treba ti pomoc¢.



STO UCINITI?

Povjeri se odrasloj osobi u koju imas povjerenja.

To moze biti odgojitelj/ica, ravnateljica, medicinska sestra Doma, uditelj ili
razrednik... Oni su duZni poduzeti sve mjere koje su u njihovoj moc¢i kako bi te
zastitili.

*k*x

Zapamti! Lazno prijavljivanje osobe za nesto Sto nije u¢inila, je kazneno djelo.
Nemoj to Ciniti ako su tvoji razlozi sli¢ni ovima:

"Osyefit ewe mun se zato- jer me je strpaoc w dom!”
"Nasao je druguldyingog), platit-ée za fo!”
"Zelim bitl w centre pagnge!”

"Dobro-éw se zabayifd

Osim kaznene odgovornosti to povlaci za sobom moguénost da te se obiljezi kao
lazljivca/icu pa Ce ti se teZe vjerovati 1 kada bude$ govorio/la istinu.

SIMPSON, HART
SPRINGFIELD

iIBBTIE







2. Sto- ubiniti akoEesto-pifes alkohotlna pica?

Ako isprobavas alkoholna pica da bi bio " cool" i da bi se istaknuo u
drustvu, shvati da postoje mnogo bolji nacini za dokazivanje: sportska
takmicenja ili druge aktivnosti u kojima si dobar mogu biti bolji nacin
za stjecanje samopouzdanja.

Isprika "svi piju”, nije tocna. Pijenje je samo drustveno dozvoljen nacin
opustanja. Siguran je samo za odrasle osobe koje nikada ne prelaze
granicu i koje konzumiraju male kolicine alkohola, povremeno, uz
obrok.

Prekini ispijanje alkohola i pronadi bolji nacin za ispunjavanje
slobodnog vremena. Odgojitelji i medicinska sestra ti mogu pomodi u
tome i dati savjet.

Ako vise ne mozes bez alkoholnog pica, treba ti stru¢na pomoc.
Alkoholizam je bolest koja dovodi cesto do siromastva jer se novac
namijenjen za druge svrhe trosi na alkohol, razara obitelj i dovodi do
brojnih bolesti ovisnika o alkoholu koje cesto imaju smrtni ishod.

Ti zasluzujesS dobar zivot i imas sva prava na njegal




3.St0- wbinifi ako- vidif da netho-od tvorih prijatelia w
Ao ugroZayva syoy Ziyot?

Vazno je zapamtiti da uzimanje alkoholnih pica zajedno sa nekim vrstama
tableta moze ugroziti tvoj zivot. Nikada nemoj koristiti takve kombinacije.
Ako imas saznanja da je netko od tvojih prijatelja u Domu uzeo takvu

kombinaciju sredstava ili si na neki drugi nacin ugrozava Zivot, reci
odgojitelju. To nije "cinkarenje". To je spasavanje tudeg Zivota.

4.Sto- uinifi ako- sprobayal droge (eksperimentivad
sredstyima ovisnosfi?)

Odmah prekini takav nacin ponasanja. Problemi se ne mogu rijesiti
uzimanjem droga. Na taj nacin teskoce se mogu samo povecavati.

Cesto je kod tog problema potrebna pomo¢ strucnjaka. Obrati se za
pomo¢ odgojiteljima ili medicinskoj sestri. Oni ce te uputiti i odvesti u
Centar za prevenciju ovisnosti.

Zapamti, narko bossovi se ne drogiraju! Oni zive od tude ovisnosti.
Tebi treba tvoj dobar Zivot jer ga zasluzujeS! Ne treba$ brinuti za njihov.

e —— =







5. Kako dobife informacise ¢ nanlifc Sto-je odgovorno-
spotlno- ponasange?

azno je biti dovoljno zreo i odgovoran prilikom stupanja u spolne odnose.

Veliki broj seksualnih partnera ili cak i jedan odnos s nedovoljno pozmnatim
mladicem ili djevojkom (nikada ne mozeS u potpunosti znati s kim je sve
odrzavao/la seksualne odnose prije tebe), moze biti rizican. Spolnim putem mogu
se prenijeti mnoge zarazne spolne bolesti, ali i teSke bolesti poput AIDS-a,
Hepatitisa C ili HPV infekcije koja je moguci uzrocnik raka maternice.

Te bolesti su oko nas i odgojitelji se u svom radu ponekad susrecu s oboljelima.
Kako ti ne bi nikada bio (bila) medu njima, obrati se za sva pitanja o spolnosti
medicinskoj sestri Doma, svojim lijeCnicima, ginekolozima, odgojiteljima.
Zatrazi od njih broSure i knjige koje ce te detaljnije informirati.

Maloljetnicka trudnoca, takoder, nije djecja igra. Dijete treba roditelje koji ce
moci skrbiti o njemu.







